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Sport en bewegen+

Wij, Pegasus Nijmegen, zijn op zoek naar een trainer/coach voor onze groepen Sport en
bewegen+.  Dit zijn twee groepen, een 60+ groep en een 70+ groep, met mensen die
graag samen bewegen d.m.v. een balsport. Zij hebben geen volleybalachtergrond, maar
door diverse balspellen die passen bij de leeftijd van deze groepen beleven zij veel plezier
én blijven zij in beweging.

Volleybalvereniging Pegasus
Inmiddels is Nijmegen alweer 25 jaar het thuishonk van onze mooie volleybalvereniging
Pegasus. Wij zijn een grote club met meer dan 500 leden en bieden voor alle leeftijden de
mogelijkheid om te volleyballen. De allerjongste zijn 5 jaar en de oudsten zijn al 80+.
Wij streven ernaar dat iedereen op zijn eigen niveau met veel plezier kan sporten en
bewegen.

Waarom S&B+
Regelmatig sporten en bewegen heeft een positief effect op de fysieke, mentale en sociale
gezondheid. Sporten is voor ouderen een manier om plezier te maken, te ontspannen en
andere mensen te ontmoeten. 

Het team
Er staan  twee leuke enthousiaste groepen van circa 8 spelers per groep. Zij spelen nu ieder
een uur op de donderdagavond (m.u.v. de schoolvakanties) van 18:00-19:00 en van 19:00-
20:00 in de Ark van Oost in Nijmegen-Oost. De insteek is dat volgend seizoen dit hetzelfde
blijft, maar dit is van externe factoren afhankelijk.

Wie zoeken we?
Wij zoeken een persoon die gedreven is en zin heeft om onze S&B-leden te begeleiden en
de trainingen voor hen vorm te geven. Het is belangrijk dat je ervaring hebt met deze
leeftijdsgroep en doelgroepgerichte oefeningen met een bal kan samenstellen.

Ben je enthousiast? Neem dan direct contact met ons op via onderstaande gegevens. 

Contactgegevens
Contactpersoon                            Veerle van de Ven (voorzitter Pegasus)
E-mailadres                                    voorzitter@pegasusvolleybal.com
Telefoon                                           06-37442577


